Мини-памятка для родителей: «Искусство бережной похвалы»
Главный секрет: Правильная похвала дарит ребёнку уверенность в своих силах, формирует адекватную самооценку и мотивирует двигаться дальше. Она оценивает не самого ребёнка, а его усилия.
🌟 4 золотых правила правильной похвалы
· Хвалите за усилия и процесс, а не за результат или оценку
· ❌ Неправильно: «Ты у меня самый умный, гений!» (Это формирует страх совершить ошибку и потерять статус «гения»).
· ✅ Правильно: «Я вижу, как сильно ты старался, когда рисовал этот рисунок! Посмотри, как аккуратно выведены линии».
· Будьте конкретны (забудьте про дежурное «Молодец!»)
· ❌ Неправильно: «Ну, молодец, хорошо».
· ✅ Правильно: «Мне так приятно, что ты сам, без напоминания, убрал свои игрушки на полку. Спасибо за помощь!»
· Разделяйте личность ребёнка и его поступки
· Хвалите не «хорошего мальчика/девочку» (личность), а конкретные действия и проявленные качества: доброту, усидчивость, щедрость, смелость.
· Используйте «Я-сообщения» и делитесь чувствами
· Вместо сухой оценки со стороны, покажите свою эмоциональную вовлечённость.
· ✅ Пример: «Я так радуюсь, когда вижу, что у тебя начинает получаться этот трюк на самокате!»
📝 Шпаргалка фраз-конструкторов для родителей
	Вместо шаблонного...
	Скажите тёплое и поддерживающее...

	«Ты самый лучший!»
	«Я очень горжусь тем, как упорно ты шёл к цели, даже когда было трудно».

	«Умница!»
	«Ты так здорово придумал, как соединить эти детали в конструкторе! Отличная идея».

	«Красиво»
	«Расскажи мне, что здесь нарисовано? Мне так нравятся выбранные тобой яркие цвета!»
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