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«Улыбка», «часики», «вкусное варенье» — это не просто слова, а названия увлекательных упражнений, которые помогают ребёнку говорить красиво и чётко. Артикуляционная гимнастика — это своего рода фитнес для языка, губ и щёк. И, вопреки распространённому мнению, это не скучная обязанность, а весёлая игра, в которую можно играть всей семьёй!
Зачем нужна «зарядка для язычка»?
Речевой аппарат — это сложная система мышц. Как и любые другие мышцы, они нуждаются в тренировке. Слабые или малоподвижные мышцы языка и губ не позволяют ребёнку правильно произносить многие звуки (особенно такие сложные, как [р], [л], [ш], [ж], [с], [з]).
Регулярные занятия артикуляционной гимнастикой помогают:
· укрепить мышцы речевого аппарата;
· выработать точные, полноценные движения языка и губ;
· подготовить базу для постановки «трудных» звуков;
· улучшить дикцию и сделать речь более внятной.
Главное правило — заниматься нужно регулярно (лучше каждый день по 5–7 минут) и обязательно перед зеркалом, чтобы ребёнок видел свои движения и мог себя контролировать.
Комплекс весёлых упражнений
Представьте, что язычок — это главный герой сказки. Вот несколько сюжетов для ваших ежедневных тренировок.
1. «Улыбка» / «Трубочка»
Это упражнение учит ребёнка быстро переключать губы из одного положения в другое, что необходимо для многих звуков.
· Как делать: растянуть губы в широкой улыбке, зубы сомкнуты (держим 5 секунд). Затем вытянуть губы вперёд трубочкой (держим 5 секунд). Чередовать движения.
· Игровой образ: «Давай покажем, как мы сначала улыбаемся солнышку, а потом дуем в дудочку!».
2. «Часики»
Развивает подвижность языка влево-вправо.
· Как делать: улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком узкого языка тянуться попеременно к правому и левому уголку губ. Нижняя челюсть должна оставаться неподвижной.
· Игровой образ: «Язычок — это маятник у часов. Тик-так, тик-так!».
3. «Вкусное варенье»
Укрепляет кончик языка и готовит его к постановке шипящих звуков.
· Как делать: улыбнуться, открыть рот. Широким передним краем языка облизать верхнюю губу движением сверху вниз (не из стороны в сторону!). Нижняя губа не должна подворачивать язык.
· Игровой образ: «Мама испекла блинчики и намазала их вареньем. Давай оближем верхнюю губку, чтобы ни капельки не пропало!».
4. «Лошадка»
Развивает вибрацию кончика языка, что является подготовкой к звуку [р].
· Как делать: улыбнуться, приоткрыть рот. Пощёлкать кончиком языка (как цокают копытами лошадки). Следить, чтобы челюсть не двигалась, работал только язык.
· Игровой образ: «А теперь мы с тобой превратились в весёлых лошадок и скачем по дорожке: цок-цок-цок!».
5. «Грибок»
Очень важное упражнение для растягивания подъязычной уздечки и подъёма языка вверх.
· Как делать: улыбнуться, открыть рот. Присосать широкий язык всей поверхностью к нёбу (язык становится похож на шляпку гриба, а уздечка — на его ножку). Удерживать в таком положении 5–10 секунд.
· Игровой образ: «На полянке вырос большой гриб! Давай покажем, какой он красивый».
Несколько важных советов
1. Без боли. Если упражнение вызывает дискомфорт или боль (особенно «Грибок»), не настаивайте.
2. Игровая форма. Придумывайте свои сюжеты, используйте игрушки, пойте песенки.
3. Постепенность. Начинайте с 2–3 повторений каждого упражнения и постепенно увеличивайте их количество до 5–7.
4. Терпение. Не ждите мгновенных результатов. Главное — регулярность и хорошее настроение!
Превратите эти занятия в весёлую традицию, и совсем скоро вы заметите, как речь вашего малыша становится всё более чёткой и красивой! 
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