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                  	Публицистическая статья
«Юмор лечит»
Если разобрать сущность слова «юмор», то — это выражение абсурдности или нелепости людей, поступков, предметов, цель которого вызвать общий смех. Смех, в свою очередь поднимает настроение у нас и у окружающих нас людей. Шутить подчёркнуто и утрированно, «по теме и без ехидства», непринужденно и смешно нужно уметь и этому можно научиться. Развить чувство юмора и позитивно относиться к жизни и неприятностям, которые она порой «подкидывает» можно в актёрском кружке, читая юмористические произведения, посещая комедии в кинотеатре, просматривая юмористические программы и общаясь с местными знакомыми «юмористами». Таким образом, вы станете накапливать багаж смешных историй и баек, расширять кругозор и следить за манерами людей, которые умело шутят на любую тему.
Часто юмор считают защитной реакцией, которая помогает её обладателю справляться с неприятностями и депрессией и если, когда вам по той или иной причине плохо, то стоит попасть в среду, где много шутят и меняют «маски», то «прививка» от уныния вам обеспечена.
Кроме того, для разрядки напряжённой ситуации, можно применить такие формы, как анекдот, шутка, диалог, монолог, каламбур, рассказ, пантомима, афоризм. Только не переборщите с юмором в повседневной жизни и не переходите на сарказм, чтобы ненароком не обидеть собеседника и не показаться пошлым, грубым и наносящим обиды своими  «сальными» шутками.
По мере развития юмора следует готовиться и к тому, что вам придется часто импровизировать, потому как спонтанная шутка, неожиданная и свежая лучше заезженного и «бородатого» анекдота.
Хорошо, если ваша шутка удачна, смешна и соответствует ситуации, она помогает вам по- другому посмотреть на жизнь, но она не вызовет у ваших друзей такой же реакции, если вы будете произносить её с «постной миной». 
Всем известно, что весёлые и остроумные люди — душа каждой компании, они желанны на любом мероприятии, замечены в успешном решении кризисных ситуации, разряжении напряженности и стресса. Они умело находят альтернативные способы выхода из проблем и не склонны паниковать.
Умение шутить придаст вам уверенности в себе, оптимизм, вы сможете снять напряжение, страх или уныние. Благодаря всем этим способностям позитивно настроенных людей, которые с улыбкой идут по жизни, они часто становятся новыми кадрами на многих предприятиях.
В нашем детском саду стало традицией ежегодное проведение  «Дней смеха» 1 апреля. В этот день мы проводим развлечения для детей всех возрастных групп, в которых участвуют различные герои, такие, как Карлсон,  Алдар Косе, Злючка-колючка и другие. Дети надевают смешные атрибуты одежды, участвуют в различных шуточных играх и конкурсах, в конце проводится дискотека с воздушными шарами. 
Так наши дети с детства учатся понимать, что чувство юмора может спасти человека от уныния и выручить в любой неприятной ситуации
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Ïóáëèöèñòè÷åñêàÿ ñòàòüÿ

 

«

Þìîð ëå÷èò

»

 

Åñëè ðàçîáðàòü ñóùíîñòü ñëîâà «þìîð», òî 

—

 

ýòî âûðàæåíèå àáñóðäíîñòè 

èëè íåëåïîñòè ëþäåé, ïîñòóïêîâ, ïðåäìåòîâ, öåëü êîòîðîãî âûçâàòü îáùèé 

ñìåõ. Ñìåõ, â ñâîþ î÷åðåäü ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå ó íàñ è ó îêðóæàþùèõ íàñ 

ëþäåé

. 

Øóòèòü ïîä÷¸ðêíóòî è óòðèðîâàííî, 

«ïî òåìå è áåç åõèäñòâà», 

íåïðèíóæäåííî è ñìåøíî íóæíî óìåòü è ýòîìó ìîæíî íàó÷èòüñÿ. Ðàçâèòü 

÷óâñòâî þìîðà è ïîçèòèâíî îòíîñèòüñÿ ê æèçíè è íåïðèÿòíîñòÿì, êîòîðûå 

îíà ïîðîé «ïîäêèäûâàåò» ìîæíî â àêò¸ðñêîì êðóæêå, ÷èòàÿ þìîðèñòè÷åñêèå 

ïðîèçâåäåíèÿ, ïîñåùàÿ

 

êîìåäèè â êèíîòåàòðå, ïðîñìàòðèâàÿ 

þìîðèñòè÷åñêèå ïðîãðàììû è îáùàÿñü ñ ìåñòíûìè çíàêîìûìè 

«þìîðèñòàìè». Òàêèì îáðàçîì, âû ñòàíåòå íàêàïëèâàòü áàãàæ ñìåøíûõ 

èñòîðèé è áàåê, ðàñøèðÿòü êðóãîçîð è ñëåäèòü çà ìàíåðàìè ëþäåé, êîòîðûå 

óìåëî øóòÿò íà ëþáóþ òåìó.

 

×àñòî þìîð ñ÷èòàþò çàùèòíîé ðåàêöèåé, êîòîðàÿ ïîìîãàåò å¸ îáëàäàòåëþ 

ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåïðèÿòíîñòÿìè è äåïðåññèåé è åñëè, êîãäà âàì ïî òîé èëè 

èíîé ïðè÷èíå ïëîõî, òî ñòîèò ïîïàñòü â ñðåäó, ãäå 

ìíîãî øóòÿò è ìåíÿþò 

«ìàñ

êè»

, òî «ïðèâèâêà» îò óíûíèÿ âàì îáåñïå÷åíà.

 

Êðîìå òîãî, 

äëÿ ðàçðÿäêè íàïðÿæ¸ííîé ñèòóàöèè, 

ìîæíî ïðèìåíèòü òàêèå 

ôîðìû

, êàê àíåêäîò, øóòêà, äèàëîã, ìîíîëîã, êàëàìáóð, ðàññêàç, ïàíòîìèìà, 

àôîðèçì

. Òîëüêî íå 

ïåðåáîðùèòå ñ þìîðîì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè è íå 

ïåðåõîäèòå íà ñàðêàçì, ÷òîáû íåíàðîêîì íå îáèäåòü ñîáåñåäíèêà è íå 

ïîêàçàòüñÿ ïîøëûì, ãðóáûì è íàíîñÿùèì îáèäû ñâîèìè  «ñàëüíûìè» 

øóòêàìè.

 

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ þìîðà ñëåäóåò ãîòîâèòüñÿ è ê òîìó, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ 

÷àñòî 

èìïðîâèçèðîâàòü, ïîòîìó êàê ñïîíòàííàÿ øóòêà, íåîæèäàííàÿ è ñâåæàÿ 

ëó÷øå çàåçæåííîãî è «áîðîäàòîãî» àíåêäîòà.

 

Õîðîøî, åñëè âàøà øóòêà óäà÷íà, ñìåøíà è ñîîòâåòñòâóåò ñèòóàöèè, îíà 

ïîìîãàåò âàì ïî

-

 

äðóãîìó ïîñìîòðåòü íà æèçíü, íî îíà íå âûçîâåò ó âàøè

õ 

äðóçåé òàêîé æå ðåàêöèè, åñëè âû áóäåòå ïðîèçíîñèòü å¸ ñ «ïîñòíîé ìèíîé». 

 

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî âåñ¸ëûå è îñòðîóìíûå ë

þäè 

—

 

äóøà êàæäîé êîìïàíèè, 

îíè æåëàííû íà ëþáîì ìåðîïðèÿòèè, çàìå÷åíû â óñïåøíîì ðåøåíèè 

êðèçèñíûõ ñèòóàöèè, ðàçðÿæåíèè íàïðÿæåííîñòè è ñòðåññà. Îíè óìåëî 

íàõîäÿò àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû âûõîäà èç ïðîáëåì è íå ñêëîííû 

ïàíèêîâàòü.

 

